Библиотека МГО

Памятка

[image: image1.jpg]



Малышева
2020
Элементарные приёмы

самообороны
► Всегда будь готов к тому, что тот, кто появился рядом на улице или в подъезде, может внезапно наброситься на тебя. Лучшее средство  - зажать в кулаке ключ так, чтобы нанести удар по лицу или обнажённой части тела.

► Кричи «Пожар!» - кто-нибудь из жильцов обязательно откроет дверь на такой крик. Даже если это будет пожилая соседка, преступнику придётся уносить ноги.

► Если незнакомец  всё  же схватил тебя и куда-то тащит, кричи изо  всех  сил: «Я  не  знаю  этого дядю!» Прохожие тут  же  вмешаются.
► Хватай любой аэрозоль и брызгай в глаза преступнику – он на время ослепнет, а ты сможешь убежать за помощью.

